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Klarheit finden für mein Leben -
Der philosophische Retreat 

Inhalt
Wie möchte ich mein Leben zukünftig gestalten? Was erwartet
umgekehrt das Leben noch von mir? Wartet vielleicht noch etwas auf
mich, wonach ich mein Leben ausrichten soll? Wie kann es mir gelingen,
mein Leben sinnvoll zu gestalten? Welche Veränderung ist
möglicherweise jetzt an der Zeit für mich?

Im philosophischen Retreat ziehen wir uns für ein paar Tage aus
unserem hektischen Alltag zurück. Wir nützen den Abstand dazu, um die
obigen Fragen und ganz allgemein uns und unser eigenes Leben auf
einer philosophischen, psychologischen und spirituellen Ebene zu
reflektieren. 

Manche Dinge zeigen sich erst in ihrer Klarheit, wenn wir sie aus einer
tieferen Perspektive heraus betrachten und verstehen lernen. Vieles, was
vorher unverständlich und zufällig erschien, beginnt dann Sinn zu
machen. Dies wiederum führt zu einer großen Entlastung und der
Erfüllungsgrad, in welchem wir unser Leben erleben, wird ein viel
höherer: Das Leben wird leichter und schöner. 

Methoden
Der philosophisch-mäeutische Dialog
Impulse aus der abendländischen Philosophie
Erkenntnisaufstellung nach Dr. Gerhard Hofweber
Spirituelle Kontemplation
Gedankengang
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Der Referent

Dr. Gerhard Hofweber ist Philosoph und
Author mehrerer Bücher zu den Themen

Philosophie, Psychologie und Spiritualität.
Seit 25 Jahren arbeitet er als Coach,

Keynotespeaker und Seminarleiter. Mit
seiner Methode der Erkenntnisaufstellung
verbindet er die systemische Psychologie

und die Philosophie auf einzigartige Weise. 
www.gerhardhofweber.de

Key Facts 
3. - 7. Dezember 2025; 
Beginn: Mittwoch, 11.3. um 15.00 Uhr 
Ende: Sonntag, 15.3. um 16.30 Uhr
Preis: 100€ inkl. MWSt. Tagungspauschale + Seminarleistung auf Spendenbasis
Die Übernachtungen und die Verköstigung wird von den Teilnehmern
individuell beim Kloster Kreuzberg gebucht: https://kloster-kreuzberg.de

zusätzliche Leistungen 
Yoga (auf Spendenbasis) mit Jens Sonnenberg
Führung durch die Rhön (kostenfrei) mit Thomas Zecher
Die Zeiten werden am Anfang des Retreats bekannt gegeben.

http://www.gerhardhofweber.de/


Anmeldeformular
Philosophischer Retreat 
🗓 11. März bis 15. März 2026
📍 Kloster Kreuzberg, Kreuzberg 2, 97653 Bischofsheim in der Rhön
👤 Veranstalter: Dr. Gerhard Hofweber

1. Persönliche Angaben
Name: ____________________________________________
Straße / Hausnummer: _______________________________
PLZ / Ort: _________________________________________
Telefonnummer: _____________________________________
E-Mail-Adresse: _____________________________________

2. Buchung & Zahlung
Preis: 100€ inkl. MWSt. Tagungspauschale + Seminarleistung auf
Spendenbasis.  Die Rechnung wird individuell angepasst und nach Ende des
Retreats gestellt.

3. zusätzliche Leistungen (optional)
Ich interessiere mich für        Yoga mit Jens Sonnenberg.
                                                    die Rhönführung mit Thomas Zecher.
4. Rechtliches
Mit meiner Unterschrift bestätige ich:
☑ Ich habe die AGB und die Datenschutzerklärung gelesen, 
verstanden und akzeptiert.
☑ Ich nehme auf eigene Verantwortung teil.
☑ Ich bin damit einverstanden, dass meine angegebenen Daten zur
Organisation und Durchführung des Retreats verarbeitet werden.

5. Ort, Datum & Unterschrift
Ort, Datum: _______________________________________
Unterschrift: _______________________________________



Allgemeine Geschäftsbedingungen (AGB)
für den philosophischen Retreat vom 11.3. bis 15.3.26
1. Anmeldung und Vertragsabschluss
Die Anmeldung zum Retreat erfolgt schriftlich über das Anmeldeformular und
ist verbindlich. Mit der schriftlichen Bestätigung durch den Veranstalter
kommt der Vertrag zustande.
2. Tagungspauschale, Seminargebühr und Zahlungsbedingungen
Die Seminarleistung wird auf Spendenbasis abgerechnet und zusammen mit
der Tagungspauschale von 100 € inkl. MwSt. nach dem Retreat in Rechnung
gestellt. Übernachtung und Logis sind in der Gebühr nicht enthalten und
werden von den Teilnehmern selbst gebucht.
3. Rücktritt durch die Teilnehmerin/den Teilnehmer
Ein Rücktritt ist schriftlich mitzuteilen.
Bei Rücktritt wird eine Bearbeitungsgebühr von 50 € fällig.
4. Absage durch den Veranstalter
Bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl von 5 Personen, Krankheit
oder höherer Gewalt behält sich der Veranstalter das Recht vor, den Retreat
abzusagen. 
5. Eigenverantwortung
Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung. Der Retreat ersetzt keine
medizinische oder psychotherapeutische Behandlung. Körperliche
Einschränkungen oder psychische Vorerkrankungen sind vorab mitzuteilen.
6. Änderungen im Ablauf
Die Veranstalterin behält sich Änderungen im Programmablauf vor, sofern
diese den Gesamtcharakter der Veranstaltung nicht wesentlich verändern.
7. Haftung
Die Veranstalterin haftet nicht für Schäden, die durch die Teilnehmenden
verursacht werden oder ihnen durch Dritte entstehen. Für persönliche
Gegenstände wird keine Haftung übernommen.



Datenschutzerklärung
Die Veranstalterin nimmt den Schutz Ihrer personenbezogenen Daten
ernst. Die Verarbeitung erfolgt gemäß den geltenden
Datenschutzvorschriften (DSGVO und BDSG).

1. Verantwortliche Stelle
Verantwortlich für die Datenverarbeitung im Rahmen des Retreats ist:
Name des Veranstalters: Dr. Gerhard Hofweber
Adresse: Ludwigstr. 12, 97653 Bischofsheim i. d. Rhön
E-Mail-Adresse: hofweber@gerhardhofweber.de

2. Erhebung und Verwendung personenbezogener Daten
Im Rahmen der Anmeldung werden personenbezogene Daten wie Name,
Adresse, E-Mail-Adresse, Telefonnummer und ggf. gesundheitliche
Hinweise erhoben. Diese Daten werden ausschließlich zur Organisation
und Durchführung des Retreats verwendet.

3. Weitergabe an Dritte
Eine Weitergabe an Dritte erfolgt nicht, es sei denn, sie ist zur
Vertragserfüllung erforderlich (z. B. an das Seminarhaus).

4. Dauer der Speicherung
Ihre Daten werden nur so lange gespeichert, wie es für die Durchführung
der Veranstaltung und zur Erfüllung gesetzlicher Aufbewahrungspflichten
erforderlich ist.

5. Ihre Rechte
Sie haben das Recht auf Auskunft, Berichtigung, Löschung, Einschränkung
der Verarbeitung sowie Widerspruch gegen die Verarbeitung und
Datenübertragbarkeit. Sie können sich bei einer Aufsichtsbehörde
beschweren.

6. Kontakt für Datenschutzanliegen
Bitte wenden Sie sich bei Fragen an die oben genannte Kontaktadresse.


